
GENÇ KIZ HİJYENİ ORYANTASYONU 

Genç kızlarda ergenlik dönemi 11-15 yaş aralığında somutlaşmaya ve fiziksel değişimlere yol 
açmaktadır. Bu dönemde çocukların hijyen eğitimi, hayatboyu ruh ve beden sağlıklarını etkileyecek 
önemdedir. Son yıllarda artan içgöç ile birlikte nüfusun önemli bir bölümü kentlerde yaşamaya 
başlasa da ailelerin çoğu kız çocuklarının ergenlik dönemi hijyen eğitimini geleneksel, alışageldikleri 
usullerle vermeye devam etmektedir. Bu eğitimin olabildiğince bilimsel ve modern yöntemlere 
dönüşmesi gerekmektedir. Bu konuda ilerleme sağlayabilmek için Tekirdağ ilçesinde bulunan 
ortaokullarda görev yapan bayan öğretmenlere yönelik seminer eğitimleri verilecektir. Bu seminer 
eğitimi, 11-15 yaş aralığında kız çocuklarının aileleri dışında en fazla temas ettikleri bayan 
öğretmenlerin, örgün eğitim alanı dışında bir alanda farkındalıklarının yaratılmasını amaçlamaktadır. 
Çoğunlukla utangaç ve iletişim kurmakta, dolayısıyla karşılaştıkları ergenlik dönemi değişimleri 
karşısında uğradıkları psikolojik dalgalanmaları yönetmekte zorlanan kız çocukları için bayan 
öğretmenlerin iletişim becerileri güçlendirilmektedir. Proje kapsamında 36 ilkokul,  kurumunda görev 
yapan 19 ortaokul, 24 lisede görev yapan bayan öğretmenler 10 saatlik seminer eğitimi alacaklardır. 
Seminer eğitimi iki hafta sonu (Cumartesi) tamamlanacaktır. Proje faaliyetleri, seminerler, seminer 
kitapçıklarının hazırlanması, sertifika seremonisi gibi çalışmaları kapsamaktadır. 

Genç kız ergen hijyeni oryantasyon eğitimi ile 11-15 yaş aralığıyla yoğun temas eden bayan 
öğretmenlerin, kız öğrencilerinin ergenlik hijyen bilgilendirmelerinde farkındalıklarının artırılması ve 
bilimsel-modern bilgilerle desteklenmesi amaçlanmaktadır 


