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FULBRIGHT BURSU ILE
AMERIKA'DAEGITIMPANELI

istanbul Rumeli Universitesi Halic Uy-
gulama ve Arastirma Yerleskesi Cep Si-
nemasi'nda 01 Aralik 2023 Cuma giini
saat 15.00'te Miihendislik ve Doga Bi-
limleri Faktiltesi Akademik Etkinlikleri
kapsaminda, Mithendislik ve Doga Bi-
limleri Dekan Yardimaisi Dr. Ogr. Uyesi
Arman ATASOY'un moderatorliigltinde;
"Fulbright Bursu ile Amerika'da Egitim”
konulu panel gerceklestirilmistir. Pane-
le Fulbright Mezunlar1 Dernegi Baskani
Aygiin CATAK ve Fulbright Mezunlari
Dernegi Yonetim kurulu tiyesi Dr. Han-
de GUNDUZ KOCAN konusmac olarak
katilmigtur.

Degisik alanlarda verilen burslar yoluy-
la gerceklesen Fulbright Programi sa-
yesinde kiiltlirel, teknolojik ve bilimsel
zenginlikler degisilerek paylasiimak-
ta ve dolayisiyla bunlarin artmasina
olanak saglanmaktadir. Fulbright de-
neyimi ile elde edilen akademik etki-

lesimi giiclendirerek devam ettirmek
Uzere programa katilan hemen her l-
kede bursiyerler bir araya gelerek der-
nekler kurmuslardir. Bu gonulli orga-
nizasyonlar, kisisel etkilesimler yoluyla
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sosyal ve bilimsel dayanismay: pekis-
tirmekte, karsilikli anlayis ve is birligi-
nin giclenmesine katkida bulunmak-
tadir. Ogrencilerimize bu alanda gerekli
bilgi ve deneyimler aktarilmistir.

T.C. Istanbul Rumeli Universitesi, Ucretsiz Aylik Haber Gazetesi, Rumeli Postast.

Grafik Tasarim
Sura HAYIRLI

Web Koordinatorii
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l. COCUK GELIiSiMiNDE MULTIDIiSIPLINER
YAKLASIMLAR SEMPOZYUMU GERCEKLESTIRILDI

stanbul Rumeli

Universitesi'nde 19-20-21

Aralik 2023 tarihlerinde
Zoom ve YouTube iizerinden
canl olarak “I. Cocuk
Gelisiminde Multidisipliner
Yaklasimlar Sempozyumu”
diizenlenmistir. Cocuklarin
fiziksel, sosyal, duygusal ve
akademik olarak gelisimlerini
desteklemek ve gelisimlerine
yardimci olmak amaciyla
farkli uzmanlik alanlarindan
profesyoneller gozlemlerini ve
bulgular: paylasmislardir.

Sempozyumu izlemek icin
kare kodu okutabilirsiniz.

“I. Cocuk Gelisiminde Multidisipliner
Yaklasimlar Sempozyumu' 19 Arahk
2023 tarihinde 1. oturum saat 20:15'te
baslamustir. Istanbul Rumeli Universi-
tesi Rektor Yrd. Prof. Dr. Omer CETIN,
Ogr. Gor. Elif TUREL ve Ogr. Gor. Giiler
BUYUKYILMAZ'n acilis konusmalar
ile baslayan sempozyumda konusmac;
Ogr. Gor. Gamze ONEL AKTEPE'nin “Co-
cuk Kimdir?", Ogr. Gor. Giiler BUYUKYIL-
MAZ "Cocuklarda Motor Gelisimi'" ve Od-
yolog Eyiip Diyar DOGAN “Cocuklarda Dil
Gelisimi” basliklh sunumlarini gercekles-
tirdiler. 20 Aralk 2023 tarihinde 2. otu-
rum saat 20:15'te baslamistir. Uzm. Kink.
Psk. Aysenur ACAR "Duygularim Neler
Anlatir?", Ogr. Gor. Uzm. Kink. Psk. Irem

YAVUZ “Nasil Sevilmek Istiyorum?" ve
konusmaci Uzm. Klnk. Psk. Anil CABUK
“Neden Boyle Davraniyorum?" sunum-
larim gerceklestirdiler. 21 Aralik 2023 ta-
rihinde 3. oturum saat 20:15'te baslamis-
tir. Sempozyumda ilk olarak konusmaci,
Uzm. Fzt. Ridvan GOK'iin “Cocuk ve Eg-
zersiz" sunumunun ardindan Ogr. Gor.
Yonca YAVUZ AKCAY'in “Cocuklarda ilk
Yardim" ve konusmaci Dyt. Ozlem GOK-
MEN SIMSEK'in “Cocuklarda Beslenme"
sunumlarl sempozyum tamamlanmis-
tir.

m TR GNOO0@MOB rumeliunv
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CUMHURIYET’IN 100. YILINDA HAVACILIK
SEKTORUNUN GELECEGI VE KARIYER

OLANAKLARI PANELI GERCEKLESTIRILDI

Havacihk Yonetimi Bolumii ogrencile-
rinin dinleyici olarak katildig: etkinlikte
havacihk sektortinin gtincel durumu,
sektortin mevcut calisanlarda ve aday-
larda aradig ve ileride arayacag) yetkin-
likler, Tirkiye'de ve diinyada sivil hava-

niversitemiz Halic

Yerleskesi'nde

Havacilik Yonetimi
Boluimii tarafindan havacihk
sektoriinden onemli
misafirlerin agirlandig:
“Cumbhuriyet’in 100. Yilinda
Havacilik Sektoriiniin Gelecegi
ve Kariyer Olanaklar1” bashkh
panel gerceklestirildi.

Etkinlise Genel Havaciik A.S. Yonetim
Kurulu Baskan Vekili ve Archon Defen-
se Yonetim Kurulu Baskan Omer SUL-
YAK, Archon Defense Genel Koordinato-
rii Miinevver GENCGONUL ve Danisman
Ahmet Hakan ARSLAN panelist olarak
katiim sagladi. Rektor Yardimcisi ve Ha-
vacilik Yonetimi Boliim Baskani Prof. Dr.
Ayse YIGIT SAKAR ile Ucus Okulu Mii-
diirti Ogr. Gor. Serap DAS gliniin anisma
panelistlere plaket takdimi gerceklestir-
diler.
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clik sektoriiniin durumu ve gelecekte
nasil sekil alabilecegi konular1 elealindu.
Ogrenciler panelistlere soru sorma fir-
satibularak sektorle ilgili merak ettikleri
konulara yanit buldular.
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BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIMI

niversitemiz Mehmet

Balc1 Yerleskesi Akin

Akkan Konferans
Salonu'nda, Yesilay Sube
Personeli imran MIZRAK ve
YEDAM Sosyal Hizmet Uzmani
Kasim YAZICI'min konusmaci
olarak katilim sagladig:
“Bagimlilikla Miicadele Egitimi”
gerceklestirildi.

Egitim, Imran MIZRAK'In Yesilay'n ku-
rulusu hakkinda sozly, videolu tanitimi
ve Yesilay Silivri Sube Baskan Yardimci-
s1 Latif UMUC Sayin Rektor Yrd. Prof. Dr.
Omer CETIN'e hediye takdimi ile basladu.
Yesilay'n kurulusu hakkinda bilgilen-
dirmelerin ardindan Kasim YAZICI kati-
limcilara temel bagimhilk egitimi verdi.
Yazicy, konusmasinda "Bagimlilik nedir?”
sorusunun cevabiu su sekilde verdi:
“Bagimlilik, kisinin fiziksel ve psikolojik
olarak maddeye baglanmasi, birakma-
ya cabalamasina ragmen birakamamasi
ve bunun sonucunda kisisel bakimin ve
sosyal islevselligin bozulmas: seklinde
kendini gosteren bir beyin hastaligidir.
Maddenin cinsi ve saflik orari bagim-
li-lik siirecini ve siddetini dogrudan et-
kilemektedir. Kisi bagimlilik potansiyeli
yuksek olan maddelere hizh bagimhlk
gelistirir. Kisi alkol/maddeyi biraktig:
sure icinde "Bir kereden bir sey olmaz"
distincesiyle tekrar kullandig: takdir-
de kontrolii kaybettigi dongintin icine
yeniden girmis olur. Bazi uyusturucu
maddeler tek kullanmimda bile bagimlhihk
yapma riski tasir. Ik kullanimdan sonra
kisi yoksunluk belirtileriile karsi karsiya
kalir. Ayrica maddeyi deneyerek en bas-
ta duydugu korkuyu da yendigi icin ikin-
ci kez maddeye yonelmesi daha kolay
olur. Bir kere alkol/madde kullanmak
pek cok kere kullanmanin habercisi-
dir." dedi. Herkesin bagimh olabilecegini
belirtip “Bagimliik bir beyin hastaligi-
dir. Biz istemesek de beynimiz maddeyi
ister. Maddenin cinsi, saflik orani, kul-
lanma stiresi ve kullanan kisinin Kisilik

&) rumeli.edu.tr

ozelliklerine gore bagimhligin gelisimi de
degisir. Bu nedenle bagimhligin ne za-
man gelisecegini tahmin edemeyiz."”

“Bagimlihgin seyri nasildir?” sorusunun
cevabini ise “Bagimhlk bir kisir dongti-
diur. Kisi once maddeye merak duyar,
ama ayni zamanda da maddenin etkile-
rinden korkar. Eger korkuyu yenerse bir
kereden bir sey olmaz diyerek baslanir
daha sonra inkara gecer ve bir daha asla
der, ben bagiml olmam, istersem biraki-
rim evresinden sonra madde bagimlihgi
gelisir ve bu meret birakilmaz, birakmak
zorundayim, artik birakacagim seklinde
ilerler.” diyerek verdi. Yazicy, katihmcilara
bagimhlik ttirleri hakkinda da bilgilen-
dirmelerde bulunup, bagimhligin tedavisi
hakkinda "Bagimlilik kronik hastaliklara
benzer ozellikler gosteren bir hastaliktir;
ancak dogru tedavi yon-temleri ile giizel
basarilar elde etmek muimkiindtir. Teda-
vi surecinde gontillilik esastir, kisinin
tedavi icin istekli ve motive olmasi bek-
lenir.

Bagimlilik tedavisi genel olarak ayaktan
ve yatarak yapilan tedavilerdir. Tibbi te-
davi sonrasinda bireyin terapi ve reha-
bilitasyon programlari icinde yer almasi
eskisosyal yasamina geri donmemesive

yasamini agirhikh bir bicimde stirdtirme-
si tedavide basari oranini artirmaktadir.”
seklinde acikladi. Cocuklar1 madde, al-
kol ve sigaradan uzak tutabilmek icin rol
model olan anne ve babalara; "Anne-ba-
balar aile icindeki kurallar1 belirleyen,
uygulayan, ailenin alkol ve madde konu-
sunda politikasini belirleyen kilit kisileri-
dir. Bu konuda bazi kural ve kisitlamalar
getirip bunlarn uygulamalari onemlidir.
Cocuklarin Kkarsilastigi akran baskisi
durumlarinda, nasil basa cikabilecekleri
konusunda rehberlik yapimahdir. Co-
cuklarin nerede vakit gecirdikleri bilin-
meli ve aile etkinlikleri diizenlenmelidir.”
dedi. Yesilay Danismanlik Merkezi (YE-
DAM) ile de bilgilendirmelerde bulunan
Yazicy; “Alkol, tiitiin, madde, kumar ve
internet ile ilgili sorunlar yasayan hirey-
lere ayakta Ucretsiz psikososyal destek
saghyor; danmisanlarimizin yeniden ha-
yata kazandirilmalari icin yardima olu-
yoruz. 12 yas ve Uzeri bireylere, bagimh
bireylere, bagimllik riski tasiyanlara ve
ailelerine hizmet veriyoruz. Gortismeler
gizlilik cercevesinde yurutulmektedir.”
dedi. Danisan yorumlari ve onlardan or-
neklerle soru-cevap seklinde interaktif
bir egitim verdi.
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UNIVERSITEMIZDE LiSE OGRENCILERINE
DENEME SINAVI GERCEKLESTIRILDI

aziran ayinda

gerceklestirilecek olan

TYT ve AYT sinavlan
oncesinde Universitemiz Aday
fliskileri ve Tanitim Miidiirligii
tarafindan, aday 6grenciler
icin licretsiz bir deneme sinavi
yapildi.

—

Istanbul Rumeli Universitesi Mehmet
Balai Yerleskesinde 13 Aralik 2023 Car-
samba guni, TYT ve AYT sinavina ka-
tilacak ogrencilerimizde kayg: diizeyini
diistirmek, sinav gtini uygulamalari ko-
nusunda bilgilendirme yapmak ve 0g-
rencilerin sinava en iyi sekilde hazirla-
nabilmeleri amaciyla diizenlenen sinav
Selimpasa Imam Hatip Lisesi 6grencile-
rinin katiim ile gerceklestirildi. Dene-
me sinavina katilarak yaklasan sinavlar
konusunda tecriibe kazandilar.

Deneme sinavi sonrasinda katilim sag-

layan ogrencilerle birlikte Mehmet Balc . o o .

ve tanitim miidiirliigli tarafindan yer- bolum, program ve egiltim alanmdald ogrencilere tesekkiir eder,
leskemiz hakkinda bilgilendirme ya- olanaklardan da bahsedildi. basarilar dileriz.

& rumeli.edu.tr
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Kis Geldi Hastaliklar1 Cogaldi! 260
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Giiler YENIPINAR

zguler.yenipinar@rumeli.edu.tr

‘ ‘ocak’ I-a Son doénemde Ozellikle soguk alginligl ve grip hastaliklarinda artis
goziikliyor. Enfeksiyonlardan korunmada bagisikhk sistemini giicli
c o tutmak cok Onemlidir. Beslenmenin bagisiklik sistemini giiclendirip
O Sya ET KI N I_I K I_ E R hastaliklara karsi koruyucu bir kalkan oldugunu ise bilmeyen yoktur.
) ; istanbul Rumeli Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskam Dr.
Ogr. Uyesi Zeynep Giiler Yenipmar hizlica iyilesmek icin altin degerinde
onerilerde bulundu.
KAHVALTIVI {HMAL ETMEYIN
Bagisiklig! gliclendirmek icin oncelikle kahvalti ihmal edilmemelidir.
Kaliteli beslenmede besinler kadar oOgiinlerde 6nemlidir. Ogiinler
atlanmamahdir. Giine mutlaka kahvaltiyla baslanmali, atlandiginda veya
O 3 . O ] . 2 02 4 gereken 0zen gosterilmediginde ac¢ kalinan stire icinde bagisikhik diiser.
. 1 v e TUM BESIN GRUPLARINA BESLENMENIZDE YER VERIN
G|d|§ DOHU§ Moskova (Re‘l‘ro) Cesitlilik her zamanki gibi onemlidir. Et grubu, siit ve tiriinleri grubu,
) . . v . meyve ve sebze grubu ile ekmek grubunda yer alan besinler her giin
YER: Har b’ ye MUh sin Er fug r UI SGI’)DGSI beslenme listenizde olmaldir. Boylece bagisiklik sisteminizin glcli
kalmasi icin tim vitamin ve mineralleri almis olursunuz.
PROTEIN TUKETIN
Protein viicudumuzicin elzem olan ve bircok savunma mekanizmasinda
yer alan bilesigin ana malzemesi olan besin 6gesidir. Proteinden fakir

O 4 . O ] . 2 02 4 = ] 6 : OO- ] 7: 3 O beslenmek bagisikhig: zayiflatabilir. Her giin yumurta, et, balik, peynir, siit,

. meue yogurt, kurubaklagiller gibi protein kalitesi yliksek besinler tiiketmeye
Mum Boyama Etkinligi

gayret edilmelidir. . . . .
: C VITAMINI (CEREN BESINLER SOFRANIZDAN EKSIK ETMEYIN
YER: Hali¢c Uygulama ve ¢

C vitamini bagisiklik sisteminin diistligi durumlarda en cok ihtiyac
Arastirma Yerleskesi duyulan vitaminlerdendir. Grip ve soguk algmligimin tedavisinde limon
‘ ‘ ilk akla gelen besinler arasinda yer alr. Ayrica portakal, mandalina,
kivi, kirmiz1 kapya biber gibi C vitamininden zengin olan bu besinleri
10.01.2024 - 17:30-19:30 sonbahar ve kis aylarinda sofranizdan eksik etmeyiniz. Bunun icin en
. . az 2 orta biiytiklikte meyve yemelisiniz. C vitamininden tam olarak
Akushk Konser - Hqsqn ve Fq‘l‘lh an faydalanabilmek icin meyveleri kesip bekletmeden yemek, ozellikle taze
° sikilmis meyve suyunu tercih etmek cnemlidir.
YER Mehmef BG’CI Yerle;kes: BU S%BZgLERi By()L BOL TUKETIN
iceriklerindeki siilfiirlii bilesikler sayesinde sogangiller bash basina birer
antioksidanlardir. Bu bilesikler toksin ve oksidan maddeler ile savasirlar.
Bu grubun icinde en onemli besinler ozellikle sarimsak ve pirasa girer.
] ] O] 2024 = ] 600'] 8 OO Yapilarinda bulunan allisin isimli madde serbest radikallere karsi korur,
o o Jewe dogal bir antibiyotiktir yani hem antiviral hem de antibakteriyel etki
Pizz a Etkl nllgl gosterir. Bu sebzeleri bol tiiketmek onemlidir.
5 : BITKISEL CAYLARDAN YARARLANIN
YER: HCIIIQ Uy QUIamf’ ye Bagisiklik sistemini gliclendirmek icin sifah ¢aylardan yararlarilabilir.
AI' d§h rma Yer I egk esli Diizenli s tiiketimi metabolizmanin diizglin calismasi ve toksik
maddelerin atilmasi acisindan oldukca 6nemlidir. Sivi tiikketimini arttirmak
icin siyah cay ve kahve gibi viicutta ditiretik etkisi olan icecekler yerine
'| 8 O'l 202 4 . '| 3 OO bitki caylan tercih edilmelidir. Ozellikle thlamur, rezene, adacay, nane,
° ) * zencefil, kusburnu gibi gribe karsi destekleyici olan bitki caylarim kis
Atalye Calismasi boyunca bardaklarinizdan eksik etmemelisiniz. Caylar sekersiz olarak
A ‘ ‘ tiiketilirse daha iyi olur. Eger sekersiz icemiyorsamz icerisine bir tath
YER: Istanbul Modern Sﬂ'jdyo Steam kasig1 bal ilave edebilirsiniz. Demlerken icerisine tarcin da ekleyebilirsiniz.
YUKSEK ANTIOKSIDAN ICEREN ZENCEFILI MUTLAKA TUKETIN
Zencefil hem tim vitamin ve mineralleri yapisinda barindirmasi
hem de baska antioksidan dzellikler tasiyan bir besin olmasi nedeniyle
bagisiklik sisteminin gliclenmesine katkida bulunur. Taze veya kuru
] 9 . O ] . 2 02 4 - 2 ] OO olarak tiiketilebilir. Yapilan calismalarda taze zencefilin kuru olanina gore
. o enfeksiyonlar onlemede daha basarih oldugu goriilmektedir. Zencefilin
Ferha‘l‘ Go;er & | skender qudq § yapisinda bulunan antioksidan maddeler de hem bagisikhig1 yiiksek tutar
hem de viicuda giren virtislerin yasamasini zorlastirir. Bu nedenle bircok
YER: Zorlu PSM bitki cay1 icerisine eklenerek tiiketilebilir,
GUNDE 2 BARDAK PANCAR SUYU ICIN
Pancar suyu, iceriginde bulunan nitrat ile kan akisinin diizenlenmesine
ve hiicrelerin oksijen ahisma destek olur. Ozellikle grip ya da soguk alginhgi
yasayanlarin sikhkla sikayet ettigi kas kasimalarin onlemede yardimacl
24 . 0 ] . 2 024 = 2 O & 3 O olur. Hastalik evresinde gtinde 2 bardak pancar suyu icilmesi daha enerjik
hissetmenizi saglar.
BAHARATLARIHARMANLAYARAK KULLANIN
Baharatlarn iceriginde bulunan antioksidanlar da bagisiklik sistemini
destekler. Hatta baz1 baharatlar, bogazda olusan enfeksiyonun iyilesme
slirecini hizlandurir. Feslegen, karabiber, kekik, nane, zencefil, kimyon,
pul biber gibi baharatlar karistirilarak salatalarda veya yogurt icine
karnistirlarak kullanilabilir.
GUNDE 1 AVUC FINDIK,CEViZ VEYA BADEM YiYiN
Ozellikle findik, ceviz ve badem gibi yagh tohumlar icerdikleri E
vitamini, ¢inko, magnezyum, omega 3 gibi yag asitleri, vitamin ve mineral
iceriklerinden dolayr bagisiklik sistemini giiclendirerek gribe karsi
koruyuculuk gorevi goriir. Glinde bir avug tiiketebilirsiniz. Cig olarak
tiiketmekte yarar vardir.

ifigenya Tiyatro
YER: Harbiye Muhsin Ertugrul Sahnesi
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VEJETARYEN VE VEGAN MUTFAK
ATOLYESIi ETKINLIGi GERCEKLESTIRILDI

n
stanbul Rumeli Universitesi

Mehmet Bala Yerleskesi'nde

Otel, Lokanta ve ikram
Hizmetleri Boliimii tarafindan
18 Aralik 2023 tarihinde
diizenlenen Pasa DAGIDIR'1n
konusmaci olarak katildig:
“Vejetaryen ve Vegan
Mutfak Atolyesi” etkinligi
gerceklestirilmistir.

Vejetaryen ve vegan mutfak giintimiiz
bitkisel bazlibeslenen insanlarin en bii-
yuk alternatif yenilikci bir mutfagidir.
Anadolu mutfaginda yer alan keskek ve
kebap yemeginin vegan versiyonunu
yaparak aslinda bir Anadolu mutfagin-
daki iriinlerin veganlara bir alternatif
olmasi saglanmistir . Ayni zamanda Ege
mutfaginda yer alan endemik bitkiler
glin yuziine cikartilarak bir vegan urla
enginari vegan salatasi yapilmistir. Bu
keyifli etkinlikte oOgrencilerimiz farklh
beslenme modellerinde nasil alternatif-
ler Uretmeleri gerektigi hakkinda bilgi
sahibi olmuslardir.

| 4
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FOTOGRAFCILIK VE YESILCAM
SERGI EVI GEZISI GERCEKLESTiRiLDi

|
stanbul Rumeli Universitesi

26 Aralik 2023 tarihinde

Meslek Yiuksekokulu Grafik
Tasarim ve ic Mekan Tasarimi
Boliimlerinin ortak diizenledigi
“Fotografcilik ve Yesilcam Sergi
Evi" gezisi gerceklestirilmistir.

Ogrencilerimiz, degerli fotograf maki-
nalarinin yaninda Yesilcam'in orijinal
afislerini, lobi kartlarini, yonetmen Kki-
taplariny, dergi ve gazetelerin orijinal ya-
yinlarini, Tirk sinemasina emek vermis
sanatcilanmizin fotograflar ve hikayele-
rinden olusan bine yakin eserini bu ko-
nakta incelediler. Gerceklestirilen gezide
ogrencilerimiz Yesilcam'in nostaljisiicin-
de hem keyifli bir etkinlik gecirip hem de
kendi alanlari ile ilgili konularda gercek-
lestirilen eserleri gorme firsati buldular.

&) rumeli.edu.tr
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DUNYA AIDS GUNU KAPSAMINDA
HIV EGITIMI GERCEKLESTIRILDI

|
stanbul Rumeli

Universitesi'nde HIV'in

yayillmasi ve AIDS
hastaliginin artisina karsi
bilincin yiikseltilmesi amaci ile
“Diinya AIDS Giinii HIV Egitimi”
diizenlenmistir.

Silivri flce Saghk Miidiirligii tarafindan
katihm saglayan konusmacimiz Dr. Me-
lih KELES AIDS ve HIV ile ilgili bilinmesi
gerekenleri ogrencilerimize anlattl. Ko-
nusmasina AIDS ve HIV nedir? sorusunu
anlatarak baslayan KELES "AIDS, edi-
nilmis bagisiklik yetersizligi sendromu
anlamina gelen ve HIV virtistinin Kisinin
bagisiklik sistemine saldirmasi sonucu
ortaya cikan HIVin en ileri asamasidir.
HIV, viicudun enfeksiyonlarla savasma-
sina yardimci olan bircok beyaz kan hiic-
resini yok ederek bagisiklik sistemine
zarar verir.” seklinde tarumladi. Belirtile-

ri hakkinda da bilgi veren Dr. Melih KE-
LES; “HIV bulasmasi sonrasinda yillarca
hichir belirti goriilmeyebilir. Virtisin vii-
cuda giris sekli hastaligin ilerlemesinin
hizinda degiskenlige neden olabilir. Ara-
likh olan ishaller, halsizlik, sik hasta olma
da belirtileri arasindadir. Hastahgin iler-
lemesi sonucunda hizh ve istem disi Kilo
kaybetme, uzun stiren ve tekrarlayan
ates, gece terlemesi, agiz icinde beyaz

nokta veya plaklarin olusmasi, zatiir-
re gortilmesi ve uzun stirmesi, viicudun
degisik yerlerinde kirmizi, pembe veya
mor lekeler citkmasi, unutkanlik gibi be-
lirtiler ortaya cikabilir."” dedi.

Egitim, Kklinik bulgular ve tedavi yon-
temleri hakkinda da bilgiler verilerek ta-
mamladu.

GELENEKTEN GELECEGE SAGLIKLI
MENULER ETKINLIGI GERCEKLESTIRILDI

stanbul Rumeli

Universitesi Kadikdy

Uygulama ve Arastirma
Yerleskesi Beslenme ilkeleri
Laboratuvari’'nda Beslenme ve
Diyetetik Bolumii tarafindan
22 Aralik 2023 tarihinde
“Geleneksel Yilbasi Etkinligi
/ Gelenekten Gelecege
Saglikl Meniiler” etkinligi
gerceklestirildi.

Universitemizde Beslenme ve Diyetetik
Bolimi her yil oldugu gibi "Geleneksel
Yilbasi Etkinliginde” gelenek ile gelece-
gibir araya getirdi. Annelerin geleneksel

aliskanliklari ile ogrencilerimizin bilim-
sel yaklasimlar: mutfakta harikalar ya-
rattL

Emegi gecen tum katihmcilarimiza te-
sekkir ederiz.
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YIL SONU ETKINLiGi GERCEKLESTIRILDI

|
stanbul Rumeli Universitesi

Mehmet Bala Yerleskesi,

Halic Uygulama ve
Arastirma Yerleskesi ve
Kadikoy Uygulama ve
Arastirma Yerleskesi'nde 29
Aralik 2023 tarihinde “Yil Sonu
Etkinligi"” gerceklestirilmistir.

Mehmet BalaiYerleskesinde; 15:00-16:00
Program acilisi ve ikram servisi ile bas-
layan etkinligimiz 16:00-16:30 miuzik
sunumu, 16:30-17:00 karaoke etkinligi
17:00-17:30 karaokeye katilanlar arasin-
da diizenlenen cekilisin ardindan hedi-
yelerin dagitimi ile keyifli ve eglenceli
anlar yasanmistir.

Halic Uygulama ve Arastirma Yerleske-
sinde; 15:00-15:05 hosgeldiniz konus-
masl ile baslayan etkinligimiz, 15:05-
15:30 canh mizik sunumu 1. bolim,
15:30-15:40 tango gosterimi, 15: 30-15:45
karaokeye katilacak olan isimlerin be-
lirlenmesi, 15:45-15:50 Ogrenci Destek
Birimi & Gastronomi Mutfak Sanatlari is
birligiyle hazirlanan "Yenilebilir Yilba-
s1 Agacl” takdimi, 15:50-16:30 karaoke
partisi, 15:50-16:30 karaokeye katilan-
lar arasinda diizenlenen cekilis ve hedi-
yelerin dagitimi, 17:15-17:50 canli muzik
sunumu 2. bolum ve 18:00 iyi dileklerin

sunumu, duyuru panosuna 2024'e En
Glizel Dileklerle Merhaba" konulu dilek
yazimi ile son bulmustur.

Kadikoy Uygulama ve Arastirma Yerles-
kesinde: 13:00-14:00 program acilisi ve
ikram servisi ile baslayan etkinligimiz
14:00-14:30 miizik sunumu, 14:30-15:00
karaoke etkinligi, 15:00-15:30 karaokeye

katilanlar arasinda diizenlenen cekKilis ve
hediyelerin dagitimi ile son bulmustur.

Yerleskelerimizde yeni yil heyecani igin-
de, 2023'e veda edip 2024'e merhaba
dedigimiz bu etkinlikte yilin yorgunlugu
yerini eglenceli ve keyifli anlara biraktu
Yeni yilin sizlere saglk, basar1 ve mutlu-
luk getirmesi dileklerimizle mutlu yillar.
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GINGE

niversitemiz Mehmet

Bala1 Yerleskesi'nde

20-21 Aralik tarihlerinde
“Gingerbread House Calistay:
ve Sergisi” diizenlendi. Etkinlik
liniversitemiz 6grencilerinin,
farkli boliimlerden bir araya
gelmesi ile birlikte is birligi
ve takim calismasi yaparak
deneyim ve beceri edinmeleri,
etkin iletisim teknikleri
kazanmalari, yonetim ve
organizasyona hakim olup
yaraticiliklarini sergilemeleri
amaci ile diizenlenmistir.

Calistay, Meslek Yiiksekokulumuz, Otel,
Lokanta ve Ikram Hizmetleri bélimiin-
den Ogr. Gor. Sevcan OZKAN, Tasarim
boliimiinden Ogr. Gor. Dila EVLIYAOGLU
YIGIT ve Ogr. Gor. Yigit Er YIiGIT'in da-
nismanhginda alt1 farklh calisma grubu
olusturularak basladi Farkl boltimler-
den ogrencilerin bir araya geldigi ekipler

hayal glicli ve beyin firtinasiyla olustur-
duklar1 6zgin mimari yap: yorumlama-
larimi mutfak sanatiyla harmanlayarak
essiz tasarimlar olusturdu. Tasarimlar,
etkinligin ikinci glintinde tiniversitemi-
zin Mehmet Bala Yerleskesi Fuaye Ala-

BREAD HOUSE
CALISTAYI VE SERGISI

SE

ninda sergiye sunuldu. Muhtesem ku-
rabiye kokular1 ve harika gortintiisiiyle
bliytik begeni toplayan tasarimlarin yer
aldig1 “Gingerbread House Sergisi”’ 31
Aralik 2023 tarihine kadar ziyarete acik
kalmistur.

& rumeli.edu.tr
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Bu keyifli etkinlige katihm saglayan Pas-
tacihk ve Ekmekcilik Programi ogrenci-
lerimizden; Aleyna ILKIN, Fevziye MU-
RAT, Elif AYDIN, Sinan YAGIZ, Sudenur
ALKASI Nuray AY, Aysenur BAYRAM,
Asciik Programi oOgrencilerimizden;
Yasin AKSOY, Emirhan OZDEMIR, Ay-

&) rumeli.edu.tr

fer GUL, Isil BULBUL, flayda HAZNEDAR,
Aynur TURAN, Busra KOCATEPE, Berat
IPEKLI, Muhammed Mustafa KARDAS,
Grafik Tasarim Programi ogrencilerimiz-
den; Deniz KOCATUR, Ash CINOGLU, Dila-
ra GEMICI, Sema KAYA, Nazlican SAHIN,
Tugce BUYUK, ic Mekan Tasarimi 68ren-

&
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cilerimizden; Feyza TOPAL, Ayse Rabia
TUNCER, Aysegiil SONMEZ, Asya ELGIN,
Zeliha Ecem GURBUZ'e ve danismanlik
veren tim akademisyenlerimize etkin-
likte gostermis olduklar1 ozverili calis-
malarindan dolayi tesekkur ederiz.
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Ogrencimiz Hasan ERTEM Altin Madalya
Kazandi

Universitemiz Meslek Yiiksekokulu Yone-
tim ve Organizasyon Bolumu Spor Yone-
timi Programu 2. sinif 6grencimiz Besiktas
Sporcusu Hasan ERTEM katildigi yaris-
mada Tlrkiye Sampiyonu olmustur. TRT
Spor Yildiz1 kanalinda canli yayinlanan or-
ganizasyonda 71 kg'da ringe cikan Hasan
ERTEM, final mac¢inda rakibini 3-2 maglup
ederek Bliylik Erkekler Tiirkiye Ferdi Boks
Sampiyonasinda Altin Madalya kazan-
mustir. Ogrencimizle gurur duyuyor, basa-
rilarinin devaminu diliyoruz.

. ys -" T J— a'..!- T e . W
fstanbul Rumeli Universitesi Spor Bilim- . . N
leri Fakiiltesi, Rekreasyon Bolimu 4. Siruf - -

dgrencimiz Umut Unlii basarilarina basar
katmaya devam ediyor.

26-28 Mayis 2023 tarihinde 2024 Paris Pa-
ralimpik Oyunlarina dogrudan kota puan
veren ‘Fransa Paralimpik Yiizme Diinya
Serisi” Fransamnin Limoges kentinde du-
zenlendi. Miisabakalarda Tiirkiye'yi S3 ka-
tegorisinde 6grencimiz Umut Unli temsil
etti. 3 Diinya ve 2 Olimpiyat baraji gecerek
Diinya Sampiyonasina katilma hakki ka-
zandL

10-12 Kasim 2023 tarihinde Misir'da yapi-
lan "“Dlinya Paralimpik Yiizme Serisi"nde
150m karnisik kategorisinde altin, 50m sir-
tistlinde glimtis ve 200m serbestte bronz
madalya kazanmustir. Ayrica paralimpik
oyunlar kotasini gecerek olimpiyatlara ka-
tilmaya hak kazanmustir.

Tiirkiye Ozel Sporcular Federasyonu tara-
findan diizenlenen Yiizme Tlirkiye Sam-
piyonasi, Antalya'nin Muratpasa ilcesinde
bulunan Sileyman Erol Olimpik Yizme
Havuzu'nda gerceklesti. Yaklasik 3 aydir
calismalarini Antalyaspor ylizme takimi
blinyesinde siirdiiren milli yiizticimuiz ve
ogrencimiz Yigit Kerem Karakus sampi-
yonay11 altin, 1 giimtis, 2 bronz madalya ile
tamamlayarak organizasyona damgasini
vurdu. Ogrencimiz bu basarisiile hepimizin
gururu olmustur. Basarilarinin devamini
dileriz.

Tiirk Telekom
Dudorts brsatton @

& rumeli.edu.tr
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2024 YILIITIBARIYLE
“ATIKSIZ MUTFAK”
SEFERBERLIGI
BASLATALIM!

Guda israfi, diinya genelinde acil onlem
alinmasi gereken konular arasina girmis-
tir. BM Gida ve Tarim Orgitii (FAO), diinya-
da her yil tiretilen toplam gida miktarinin
1/3'tintin (1.3 milyar ton) israf edildigini
ve ekonomik degerinin 990 milyar dola-
ra karsihk geldigini bildirmektedir. Diinya
genelinde gida israfimin %30'unu tahillar
(diinya yillik tahil tiretiminin yarisi), %40-
50'sini koklu bitkiler, meyveler ve seb-
zeler, %20'sini yagh tohumlar, et ve stit
Uriinleri ile bahk cesitleri olusturmakta-
dir. Avrupa ve Kuzey Amerika'da kisi basi
yillik gida atik miktar1 95-115 kg arasinda
degisirken, Afrika, Giiney ve Giiney dogu
Asya tilkelerinde 6-11 kg olarak tahmin
edilmektedir. Gelismekte olan ilkelerde
gida israfinin %401 hasat oncesi, hasat ve
isleme esnasinda gerceklesirken, gelis-
mis tilkelerde ise perakende satis zincir-
leri ve tiikketim sirasinda olusmaktadir.

RUMELI POSTAS

Ogr. Gér. Mustafa O§uzhan ERCAN

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimdi

Tiirkiye Israf Raporuna gore, Tiirkiye'de
her y11 26 milyon ton gida israf olmaktadir.
Bu miktar milli gelirin %15'ine denk gel-
mekte ve maddi karsihigl 555 milyar TL'mu
bulmaktadir. Israf edilen gida yalmzca
gida maddelerinin cope gitmesi demek
degildir. Ayri zamanda dogal kaynakla-
rin da kaybi anlamina gelmektedir. Teorik
olarak israf edilen gidalarin %60'1mn geri
kazanilabilecegi ya da tekrar degerlendi-
rilebilecegi dustinuldiginde, durumun
ciddiyeti daha iyi anlasimaktadir. Gida
israfi dogal kaynaklari, ekonomiyi, ta-
rimy, toprak verimliligini, cevre ve dogal
dengeyi, sagligy, kiiresel 1sinma ve iklimi,
uluslararasi iliskileri ve politikalari, gelis-
me cabalarin, sosyal esitlik ve gelir dagi-
limini ve diger pek cok alamn ciddi sekilde
etkileyen karmasik bir konudur.

Genel olarak mutfaklarda atik miktarim
azaltmak icin baz onlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Mutfaklarimzda sifir atik
hedefi belirleyin ve bu hedef dogrultu-
sunda ahskanhklarimiz diizenleyin. Mar-
ket alhsverisinizi yaparken, mumkitinse
daha az ambalajh tirtinleri tercih edin. Ka-
git, cam veya metal ambalajlar plastikten

daha cevre dostu olabilir. Paketli atistir-
maliklar yerine kendi atistrmahklarinizi
hazirlayarak hem saglikh beslenmis olur-
sunuz hem de ambalaj atigini azaltirsinz.
Ev yapimu temizlik malzemeleri kullana-
rak, ticari temizlik tirtinleri ambalajlarinmin
ve kimyasaliceriklerin cevreye zarar ver-
mesini onleyebilirsiniz. Meyve ve Sebze-
lerinizi Daha Bilincli Satin Alma: Daha az
ambalajl ve yerel olarak tretilmis mey-
ve ve sebzeleri tercih edin. Ayrica, sebze
ve meyve artiklarim degerlendirmek icin
kompost kullammini diistintin. Copiintizi
dogru sekilde ayirmaya 0zen gosterin ve
geri doniisim kutularin etkili bir sekilde
kullanin. Ambalajlar geri donustuirtilebi-
lir malzemelerine gore ayirarak cevreye
katkida bulunabilirsiniz. htiyaciniz olan
miktarlarda bir ahsveris listesi hazrla-
yarak ve tiiketim tarihlerine dikkat ede-
rek gida israfim onleyebilirsiniz.. Organik
atiklarimizi kompost yaparak topraga geri
dontistiriin. Bu, hem ¢op miktari azalt-
maniza yardimcl olur hem de toprakla-
rin verimini artirir. Su tasarrufu yaparak
hem maliyet acisindan su faturasinda ta-
sarruf saglayabilir hem de suyun israfiru
onleyebilirsiniz.
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